BIOLOGIE
Invasion erleichtert

Nicht nur Schiffe, auch Meeresfische durch-
queren den Panamakanal. Seit dessen Erwei-
terung 2016 gelangen deutlich mehr marine
Artenin den Gatiinsee - ein Siisswasserreser-
voir im Kanal. - (fa.) Dies zeigt eine interna-
tionale Studiet unter Beteiligung der FU Ber-
lin. Der Anteil mariner Fische stieg von 26 auf
76 Prozent der Gesamtbiomasse. Vor allem
grosse Raubfische wie der Atlantische Tarpun
breiten sich aus und veréndern das Nah-
rungsnetz — mit Folgen fiir die Fischerei.

Frither verhinderte der Gatiinsee als «wei-
che Barriere» den Austausch zwischen Pazi-
fik und Atlantik. Heute erleichtern grissere
Schleusen die Durchmischung von Meer- und
Siisswasser — und damit die Ausbreitung in-
vasiver Arten. Die Forscher fanden 15 neue
funktionelle Fischgruppen im See, wihrend
acht friihere Gruppen, meist einheimische
Siisswasserarten, verschwanden. Kiinftig
konnten Meeresfische den Kanal vollstindig
durchqueren und sich im jeweils anderen
Ozean etablieren. Das kdnnte zu Verdnderun-
gen in den Okosystemen beider Meere fiih-
ren, so die Wissenschaftler.

1 htips://doi.org/10.1016/j.cub.2025.01.049

DIGITALISIERUNG/NEUROLOGIE

Verdnderungen im Gehirn

Die exzessive Nutzung von Smartphones beeintriichtigt unsere kognitiven Fi-
higkeiten und lasst wichtige Areale in unserem Hirn schrumpfen. Besonders
gefahrdet sind Kinder und Jugendliche. Experten fordern ein Umdenken.

(fa./IMABE) Wissenschaftler haben nachgewiesen?, dass eine iberméssige
Nutzung von Smartphones die graue Substanz in Gehirnregionen reduziert, die
an der Entscheidungsfindung, der Belohnungsverarbeitung und der Impulskon-
trolle beteiligt sind. Die Verdnderungen im Gehirn lassen Muster erkennen, die
auch bei Substanzabhéngigkeiten beobachtet werden kinnen. Die Forscher
vergleichen die Auswirkungen eines exzessiven Konsums von digitalen Medien
mit jenem von Methamphetaminen, Alkohol — oder einem leichten Schidel-
Hirn-Trauma, das ebenfalls zu einem Abfall der kognitiven Leistungs- und Auf-
merksamkeitsfahigkeit fiihren kann. Das iibermissige Konsumieren «unheilvol-
ler» negativer Nachrichten («Doomscrolling»_) auf sozialen Medien
beeintréchtigt zudem die Aufmerksamkeit und die exekutiven Funktionen er-
heblich. Insbesondere die immer kiirzere Spanne der Aufmerksamkeit schwiicht
das Geddchtnis. Dies hat direkte Auswirkungen auf das Lernverhalten und die
schulischen Leistungen. Kinder, die téglich viele Stunden vor Bildschirmen ver-
bringen, zeigen oft eine schlechtere Konzentrationsfahigkeit, eine erhhte Ab-
lenkbarkeit und eine geringere Fahigkeit zur Problemlsung.

In Osterreich verbringt knapp die Hilfte aller Kinder zwischen 5 und 12 Jah-
ren ein bis drei Stunden tédglich online. Von den 13- bis 17-Jahrigen sind 44
Prozent ebenso viele Stunden téglich online, weitere 44 Prozent taglich drei bis
sechs Stunden. Deutsche Jugendliche im Alter zwischen 16 und 18 Jahre verbrin-
gen laut der Jugend-Digitalstudie 2024 pro Woche durchschnittlich 71,5 Stun-
den im Netz. Als Reaktion darauf haben verschiedene Lander bereits Massnah-
men ergriffen. Frankreich hat seit 2018 ein Handyverbot an Schulen, Linder wie
die Niederlande, Italien, Lettland und Schweden haben #hnliche Regeln.
Schweden, Dénemark und Norwegen haben ihre Digitalisierungspolitik iiber-
dacht und setzen wieder stdrker auf analoge Schreibmethoden. Neue Studien
belegen ndmlich, dass Schiiler, die mit der Hand schreiben, Informationen
nachhaltiger speichern kdnnen als jene, die ausschliesslich auf digitalen Gers-
ten tippen. Besonders bei Kindern férdert die Handschrift die Entwicklung mo-
torischer Fahigkeiten und die Aktivitét von Hirnarealen, die fiir das Gedéchtnis
und die Informationsverarbeitung zusténdig sind. Das Schreiben mit der Hand
verbessert nicht nur die Merkfihigkeit, sondern ist auch essenziell fiir das Er-
lernen von Rechtschreibung und Lesen.

1 https://www.imabe.org/bioethikaktuell/einzelansicht/zu-viel-bildschirmnutzung-
bei-minderjaehrigen-studie-belegt-entwicklungsschaeden-im-gehirn
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